
詳しくはディグテニス柏へ♪
千葉県柏市篠籠田１４０５-２ ＴＥＬ０４-７１７０-１９１３

無料
駐車場あり

豊四季駅から
徒歩7分

はじめてラケットを握る方も

大歓迎！テニス無料体験会♪

常に新鮮な空気が
循環

各体験レッスンの定員は６名となります。

日程 クラス 時間 対象

３月３０日
(木)

一般はじめて ９：３０～
１０：３０

テニス経験１年未満で
スクールレッスン未経験の方

一般ちょこっと経験 １２：５０～
１３：５０

テニス経験１年以上で、スクール経験は
あるが体力・技術が心配な方

Ｊｒはじめて １６：４０～
１７：４０

小学校１年～６年生で
テニスが初めてな方

Ｊｒレッド １６：４０～
１７：４０

小学校１年～６年生でレッドボールで
ある程度ラリーができる方

３月３１日
(金)

園児 １２：３０～
１３：３０

年中～年長
テニスが初めてな方、楽しみたい方

一般はじめて １４：２５～
１５：２５

テニス経験１年以上で、スクール経験は
あるが体力・技術が心配な方

Ｊｒはじめて １６：４０～
１７：４０

小学校１年～６年生で
テニスが初めてな方

Ｊｒレッド １６：４０～
１７：４０

小学校１年～６年生でレッドボールで
ある程度ラリーができる方



運動神経抜群になる

生涯スポーツ

テニスには運動神経に必要な
コーディネーション能力が７つ全て含まれています。
運動神経抜群にするにはテニスがおすすめです。

年齢を問わず行えるテニスは生涯スポーツと
言われています。
テニスは、長期間続けられるスポーツの代表です。

詳しくはディグテニス柏へ♪

ＴＥＬ０４-７１７０-１９１３

※効果には個人差があります。

脳力アップ＆
問題解決力アップ

幾何学や物理学を駆使したコースで戦略が身につき、
戦略的なプレーや状況判断で脳が活性化します。
テニスをやる子は成績が向上します。

大人にも子供にも
テニスはおすすめ！
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